17 JANVIER 2020

PROGRAMME

13h30 - 14h00 ACCUEIL

14h00 - 14H15 INTRODUCTION
Pr Pierre FOURNERET, Dr Antoine LUTZ,
Dr Nathalie STREICHENBERGER - Lyon

14h15 - 15h00 POURQUOI LA MEDITATION EN
OCCIDENT ?
Dr Jean-Gérard BLOCH, Institut Francais Pleine

Conscience Mindfulness - Strasbourg

15h00 - 15h45 SANTE, ENVIRONNEMENT ET
MEDITATION

Perla KALIMAN - Universitat Oberta de Catalunya,
Center for Healthy Minds University of Wisconsin-
Madison

15h45 - 16h30 : Pause-café

16h30 - 17h15 PREVENTION DU BURN-OUT DES
SOIGNANTS ET AMELIORATION DES SOINS AUX
PATIENTS, PROGRAMME MBCT FOR LIFE AUX HOPITAUX
UNIVERSITAIRES DE GENEVE

Pr Guido BONDOLFI - Genéve

17h15 - 18h00 MEDITATION, BIENVEILLANCE

ET SOIGNANTS

Pr Pascal DELAMILLIEURE - Centre Hospitalo-Universitaire
de Caen

EN PARTENARIAT AVEC :

HOSPICES CIVILS
DE LYON

LIEU

Grand Amphithéétre - Institut de Formation
aux Carriéres de Santé (HCL)- 5 avenue
Esquirol - 69003 Lyon

INSCRIPTION

www.amorce-communication.fr/inscription
15€ / 5 € pour les étudiants sur justificatif

COMITE D’ORGANISATION

Claude Augustin-Normand, Catherine Colin, Ludovic Diot,

Chantal Dupré, Justine Epinat, Pierre Fourneret, Chahera
Khouatra, Antoine Lutz, Delphine Maucort-Boulch,
Nathalie Obadia-André, Meja Rabodonirina, Nathalie
Streichenberger

www.chu-lyon.fr
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